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Blu tenerezza

poesie

§§§

Quando mi cerco e non mi trovo, io dove sono ?

Io sono nell'anima di un fiore

§§§



Cuore di Luna

Prendi la luna piena 

e riempine il tuo cuore 

così che ogni lontananza 

sarà sempre vicina



Delicatamente

mi incanto a pensarti,
a colorare la mia vita con il tuo sorriso,

delicatamente 
mi incanto ad amarti



Notte di Luna

Notte di Luna 

nel bosco

accarezza lieve i miei pensieri

io vorrei trattenere la tua anima nella mia

ma la lascio volare via…

infinitamente libera…

dalla sua tana sotto alle radici

esce schiva e cauta

una piccola volpe,

sorride alla luna…

un attimo,

quel che basta

per far felice il mio cuore...



Se…

Se un annunzio d'angelo
 fa accogliere il mistero dentro sé,

se un'idea può illuminare una vita,
 se una speranza indica la via, 

se un sorriso da senso al mio cuore, 
allora io prego…



Proibito colore blu

Il mio amore per te si veste di un solo colore proibito

è il colore blu,

io non riesco a vedere gli altri colori,

so che il mondo è fatto di colori,

io non riesco a vedere l'arcobaleno lassù in alto,

sento il cuore pesante oppresso

il mio cuore si veste di un solo colore, 

e io sono folle d'amore per questo colore,

mi toglie il respiro, mi annienta i pensieri,

non mi fa vedere il blu del cielo,

il colore blu occupa tutto il mio cuore,

io piango perché non so che fare,

tutto ciò è troppo grande, 

sentire il cuore di colore blu,

tutto ciò è troppo forte, tutto ciò mi sovrasta,

io ho pregato per avere la forza

di trasformare questa oppressione

in amore per il blu dell'universo.

Madre Infinita, blu è il tuo mantello,

blu è il tuo amore, blu la tua tenerezza,

blu il tuo dolore,

tu, Madre Infinita,io,  madre di nulla,

ho blu il mio cuore

e lo stringo forte per tingerlo del rosso del mio amore.



Tra le pieghe della mia anima

Come nei rami dal vento arcuati e flessi dal sole-tempo
Nascondo un pensiero segreto

Un sogno soave
Una gentile speranza
Un tenero desiderio

Tra le pieghe della mia anima
Ti ho nascosto tanto profondamente

Che se mi guardo allo specchio io vi vedo i tuoi limpidi occhi
Che se ascolto la mia voce io avverto il respiro dei tuoi pensieri

Che se trattengo il fiato sento battere il tuo cuore invece del mio

Che se mi dimentico di me,
Io mi ricordo solo di te

Tra le pieghe della mia anima.



Non ho più

Non ho più parole da darti

non ho più poesie da cantarti

non ho più lettere da scriverti

non ho più rose da dedicarti

non ho più pezzi di cuore da donarti :

resta lo scenario triste di un presepe di cartapesta

che la pioggia fa fondere, che la nebbia fa marcire

che la neve fa imputridire,  

silenzio silenzio silenzio

tra le quinte di questo vuoto presepe

di figurine di carta,di statuine di plastica

di sagome di polistirolo, di cuori di gesso: 

non ho più stelle da accendere

(Solo un momento poi le riaccendo, le stelle )



Isole

Isole di pensieri tra due silenzi :

Luci di faro dialogano muti, lontani
Intermittenze di lucciole accendono la notte

Balbettii di stelle tra le nuvole
Cime di carrubi si elevano all'immensità` 

Boccioli di fiori abbozzano sorrisi selvatici 

Torri di guardia occhieggiano sulla costa solitaria

Gocce di pioggia catturano granelli di deserto

Il vento gioca con il mare 

Respiri di correnti oceaniche 

Le tue emozioni navigano sul mio cuore :

Isole di pensieri tra due magnifici silenzi



L'inverno è finito

L'inverno è finito per un fiore blu,

nel campo tutti i fiori stanno fiorendo,

nel mezzo vi è un estraneo fiore blu,

teneramente lotta per sopravvivere,

gentilmente vive,

ascolta il vento tra i filari di pioppi,

dolcemente si lascia baciare da una coccinella.

C'è un fiore blu

che dice il suo amore al mondo,

sta fiorendo dopo il lungo inverno,

e il solo ammirarlo mi rende felice,

fermamente,

delicatamente,

ora egli sorride.



Tremula ti specchi

nei lati obliqui di te stessa :

tu sei immagine

reale o riflessa, fiore o essenza,

petalo e sepalo,

-viso imprigionato-

ti fai piuma leggera :

abbandoni il tuo corpo

e le scarpette inutili di bimba,

e voli via

-come piuma-

ma tu – già- non sei più



Sta una roverella isolata

In un campo di sole e zolle,

 sta una roverella,

 isolata 

nella luce di una domenica di novembre 

che è quasi estate.



La splendente ragnatela del tempo

Il tempo risplende radioso 

nella sua ragnatela 

mentre la poesia risuona muta 

sul misero disfacimento

 delle costruzioni umane.



Geometria applicata

Due rette 
parallele non si incontreranno mai

- resta da stabilire cosa significa mai -
un punto è un punto

- sta solo inchiodato nel bianco di un foglio -
una retta unica passa per due punti ed è illimitata

- quanto fa infinito meno infinito? -
il cerchio rotola, diventa una ruota del progresso

il quadrato è quadrato
- una perfezione razionale-

un cuore si inscrive dentro ad un quadrato
ed è amore



Un naturale contatto

Nei lunghi pomeriggi dopo la scuola, niente voglia di studiare,
suonavano i Pink Floyd nella cassetta analogica,

i nostri maglioni scivolavano sul pavimento,
e noi restavamo pelle contro pelle

 nei nostri primi abbracci.
Appoggiavo il mio seno adolescente 

al tuo petto di ragazzo.

Era dunque questo l'amore?
Un naturale contatto di pelle,

Un ascoltare due cuori battere insieme,
Un trattenere il respiro per lo stupore

di sentirsi sfiorare da un attimo d'eterno ?



In un parcheggio vuoto

La mia anima sta in parcheggio vuoto

una sola auto che nessuno verrà a ritirare,

il proprietario in viaggio oppure assente

o deceduto o trasferito ad altro indirizzo,

la mia anima sta nel parcheggio di un aeroporto,

le speranze in over booking,

i sogni dei last minute,

i sorrisi al check in,

un'auto sola a Malpensa,

nessuno tornerà dall'ultimo volo low cost,

la vernice scolorita dalla nebbia dell'oblio,

la carrozzeria mangiata dalla ruggine,

la batteria scollegata dal cuore,

anima sola in un parcheggio vuoto,

chi verrà a reclamarti?



Tenera rosa tenera stella

io non sento che il battito
del tuo cuore dentro al mio

lo tengo stretto stretto
come bimbo da allattare
come sogno da coltivare

farò sbocciare questa rosa
farò brillare questa stella

tenero germoglio
tenero amore

tenera rosa
tenera stella

io mi prenderò cura di te



Guardo il cielo 

Un minuto dopo l'altro 
io cammino incontro a te senza trovarti

ogni minuto
io cerco il tuo bacio senza avvertire il tuo sospiro

ogni minuto
sfioro la tua ombra che scompare rapida

ogni minuto
ma poi io alzo gli occhi e guardo il cielo

una nuvola mi parla di te
la magnifica iniziale del tuo nome

prende forma in una nuvola
come disegnata da un invisibile pittore

ogni minuto
io ritrovo l'amore per te dentro di me.



Cuore Alieno

un celeste fiore alieno
ha preso radici nel mio cuore

mi fa piangere
mi fa desiderare

mi fa dannare
mi fa amare, 

celeste fiore alieno,
sogno irraggiungibile

magico, onirica 
notti lucente emozione, 

accordo i tasti del mio scordato pianoforte 
per arrivare fino a te,

per toccare le tue corde del tuo cuore,
cuore alieno,

sei un fiore che i miei sensi 
non hanno mai sfiorato,

sei un colore sconosciuto,
sei una nota che il mio piano non sa suonare,
e spezzo le mie dita sui tasti per raggiungerti

e spezzo le mie unghie nella terra 
per strappare le tue radici

ma poi trovo il tuo alieno cuore alieno e lo amo



Innestati d'amore infinito

ascolto le gocce di pioggia che
 ad una ad una cadono sul tetto,

e i tuoni che rovesciano la montagna dentro al mare
ma che ci importa se la montagna rotolerà nel mare,
ma che ci importa se la pioggia distruggerà la valle,

ascolto i tuoi battiti che regolano l'universo
ascolto il tuo cuore che come valanga travasa nel mio, 

io e te
al riparo dal mondo 

immersi nella sua linfa
innestati d'amore infinito



Come un geco

Come un geco mi arrampico,
non cado e resisto alle difficoltà;

mi mimetizzo e non mi nascondo dalle mie paure;
mi scaldo al sole e mi ricarico di energia;

osservo le piccole cose e sono felice;
una goccia d’acqua e` una sorgente;

una foglia il mio ombrello;
un albero un mondo da scoprire;

un anfratto nella roccia il mio universo;
la notte il tempo per cacciare;

il giorno il tempo per sognare…



Melodia d'infinito

Forse un giorno riuscirò
a non sentire più

quell'unica goccia di pioggia 
quella nota speciale

quella nota unica
quella nota blu

la distinguo tra tutte
sola fa risuonare nel mio cuore

  una melodia d'infinito



Ultimo amore

Sei

 ultimo Amore, 

non l’ultimo forse,

ma ultimo amore : 

sei l' Amore in cui io

 completo ogni altro amore



Il cielo in una serra

Il cielo in una serra
no, non ha soffitti viola, né pareti

ma fiori, alberi, rampicanti,
rose e frutti ,

profumi e colori, 
sul reticolato della struttura

si strappano le mie ali,
senza anima ,senza musica, senza di te.



La sottile trama

Un ragno è intento 

a tessere i fili della sua ragnatela 

tra le foglie e i frutti di un pero cotogno.

Il pero cotogno  riveste i suoi dorati frutti 

di una fitta peluria che scompare a maturazione completa.

Il ragno fa brillare la sua tela.

La sottile trama della vita 

va intrecciandosi sopra ad un albero

 mentre il mio cuore intreccia amore intorno a te 



Mare di settembre con tramonto

Settembre, ancora la mia estate dentro, 

è ancora estate, la mia estate, un'altra giornata serena al mare, 

sabbia conchiglie sassolini rametti secchi,

 piccole cose da guardare e anche le più grandi come il mare e  il cielo,

 e tutte queste nuvole che si incrociano, 

che formano disegni

 che fanno pensare a qualcuno o qualcosa di più grande, 

immenso, infinito dentro al quadrato dei nostri limiti, 

e poi tramonti accesi infuocati o albe soffuse rosa. 

 Vele bianche che ricorrono nel mio orizzonte, 

una chitarra e un bandoneon gitano sulla spiaggia

ed io che scrivo poesie. 

Estate, fine settembre ancora amiamo, 

ancora suoniamo, ancora sogniamo,

 ancora scriviamo e voliamo via tra queste nuvole,

 in questo tramonto che accende un vulcano da una rocca

 su una collina con una principessa chiusa nella sua torre 

che guarda le nuvole andare via lontano

 con l'incendio nel cuore a cui non sa dare parole.



Amico ti aspetto

Amico, sei una polvere innamorata come me,

sei un passeggero di questo tempo al pari di me,

con tutte le tue paure e le tue incertezze,

sono uguali alle mie,

fermati qui,questi fiori sono per te.

Condivido e rispetto il tuo Silenzio,

ti accolgo come sei, viandante senza maschere,

e prego insieme a te. Ti aspetto



Dal ponte di Furore

Dal ponte di Furore
osservo il tuffo che mai farò :

resto a guardare i sublimi tuffatori delle vertigini
da quell'altezza affrontare con sicurezza il mare;

resto a guardare i tenaci tuffatori di ieri e di domani
alternarsi alle stagioni della mia vita;

sul bordo del ponte io resto a fissare il tuffo che mai farò.
Dal ponte di furore

osservo una sposa che brilla nel sole
le labbra rosse

i piedi nell'acqua
lo scintillio della veste

il sorriso di rosa.
Dal ponte di furore

osservo il tuffo che non ho fatto:
bambini cercano piccoli pezzi di mattonelle

tra la sabbia il brillante perso.



Due sentieri

Ci sono due sentieri
uno l'ho già percorso per arrivare fino a te 

a piedi andata e ritorno fino alla luna…
l'altro lo devo percorrere per andare via da te

a piedi, andata e ritorno al mio cuore…
nel tempo fatto di attesa e speranza

un solo punto di incontro
e siamo stati troppo vicini
e siamo già troppo lontani



Ti incrocio

Ti incrocio nei miei pensieri,

ti incrocio nelle nuvole,

ti incrocio in un sogno che ha il sapore dell’infinito…

ti incrocio e mai ti incontro…



Un elenco

Un elenco delle cose che mi dai.

Belle o brutte non importa perché  sono quelle che mi dai tu.

Sono le tue. Solo le tue.

L'amore per l'universo.
La solitudine che fa vomitare l'anima.

La forza della tua speranza.
Le tue lacrime.

Il colore blu. Il numero 8.
Tutte le mie poesie. La tua disperazione.

I fiori di prugno selvatico.
Una doppia goccia di pioggia.

La tua delicatezza.
La mia sensibilità.

Il tuo iperrealismo.
Il mio amore incondizionato.

Il tuo affermare che sempre ne vale la pena.
La Volpina Blu.

Il mio volere attenderti.
Tutte le tue parole. Tutte le mie emozioni.

Quel momento in cui hai alzato gli occhi alle stelle 

e hai sorriso e hai detto io amo il mondo.
I miei disastri. La tua indipendenza.

La tua libertà. Il mio Pensarti.
Il tuo amore per il lavoro. La tua stanchezza.

E poi il tuo rialzarti e andare avanti.
Sempre.

Ieri. Anche ieri, che non è stato un giorno buono.
Oggi che sorriderai a chi incontrerai. Io che sorrido se tu sorridi al mondo.



Petali sgualciti

Ho aspettato
ho trepidato
ho sussultato

per vedere il tuo fiore aprirsi...
nell'attesa 

l'ho colorato
di rosso come amore

di viola come incondizionato
di blu come infinito...

erano solo petali sgualciti
che si disfano alle prime gocce di pioggia

o per la tenerezza di una farfalla
che si posa lieve

o per lo spavento di un soffio di vento
o per l'abbraccio delicato di un pensiero…



Cose inutili

Pensarti, aspettarti, sognarti, avere tenerezza, volerti bene

come ad un fiore che sboccia e poi sfiorisce

senza occhi che lo guardano…

cose inutili come io che amo te, come un fiore che sboccia e poi sfiorisce

e poco importa se sono i miei o i tuoi occhi a guardarlo.



Nel campo dei lamponi

La pioggia di agosto venne improvvisa sull'appennino,

una rapida nebbia ci coprì dal mondo,

trovammo riparo nel campo dei lamponi, 

raccolsi la tua pioggia nelle mie mani per berne, 

e mentre tornava il sole

accesi l'arcobaleno nel tuo cuore

nella foresta dei lamponi

le mie labbra si tinsero di rosso, assaggiando l'amore



Non sopporto il cambio dell'armadio

Non sopporto le giornate che si accorciano,

il tempo accartocciato

e il cambio dell'armadio,

non sopporto le foglie che cadono,

e le piante secche e morte nel campo brinato,

non sopporto le giacenze delle raccomandate,

e le richieste inevase del cuore

e i fili ad alta tensione della ragione.

Non sopporto di non sapere mutare

e di non sapere adattarmi

ad ogni naturale cambiamento,

ad ogni perdita, distacco, assenza.

Non sopporto di riempire i vuoti a perdere,

e le mancanze che non si dimenticano,

non sopporto di aspettare false attese,

non sopporto di essere la maschera al cinematografo.

Non sopporto la raccolta differenziata e le carte stropicciate delle caramelle,

non sopporto gli orologi in ritardo e il cambio dell'ora legale,

non sopporto le bottiglie di plastica e l'impazienza con cui le schiaccio .

Non sopporto la foglia gialla appesa che persiste e non cade,

non sopporto le viti spoglie e inerti,

non sopporto le giornate che si accorciano

come orli sfilacciati di jeans ma soprattutto il cambio degli armadi.



Che nuvola sei ?

che nuvola sei questa sera?

porti pioggia di speranza o scompiglio di temporale?

o sei nuvola seppia carica di sabbia del deserto

domattina sarai la nuvola blu dell’alba…

mi abbraccerai tu,

senza toccarmi?



Come si comunica con una stella ?

Con il cuore? Con il pensiero?

Con la ricetrasmittente delle emozioni?

Ho innalzato una torre di controllo blu,

ho costruito un potente telescopio per vederti laggiù nel fondo del mio
cuore,

ho creato un acceleratore di particelle per raggiungerti oltre alle galassie…

Passo, mi senti Amore? Non chiudere, Amore, per favore... 



Via Lattea

il tramonto è finito in una coreografia di fuoco,

le nuvole, angeli ribelli, si inseguivano controcorrente al sole,

il cielo oscuro è ora un incrocio confuso di stelle e nuvole,

polvere innamorata, 

frammenti di perse comete,

assiderati pianeti , desolati satelliti,

percorrerò questa tortuosa via lattea

fino alla stazione del tuo cuore



Bocciolo Imperfetto

Sei il bocciolo sconosciuto del mio giardino

non hai la perfezione della rosa

né l'eleganza di un'orchidea

né la semplice sicurezza di una margherita

né la fragilità di un cisto né la grazia di un'aquilegia

né la ricchezza di un grappolo di fiori di glicine

né l'umiltà di un fiore di tarassaco, né l'altezza di un girasole

né la timidezza di un bucaneve, né il profumo buono della lavanda.

Sei un bocciolo imperfetto d'amore perfetto

non assomigli a niente

sei nuovo e sconosciuto,

voglio darti un nome

imperfetto d'amore perfetto.



Solitudine

Per un momento la mia malinconia 

ha incontrato la tua solitudine. 

Per te è stato solo un breve attimo, 

per me un secondo che vale l'eternità.



Figlio, vorrei,

Figlio, vorrei

mentre ritorni con fiducia ad appoggiarti a me,

dolcemente vorrei dirti il mio bene per te,

vorrei raccontarti le tue  notti ad aspettarti,

le tue stelle cadenti per i tuoi desideri,

le tue albe e  i tuoi tramonti a pensarti,

e i miei occhi spalancati al buio con il tuo cuore dentro al mio,

Figlio, vorrei dirti quanto ti amo

ma poi resto in silenzio a guardarti,

senza osare accarezzare quei tuoi ricci ribelli,

e le parole che vorrei dirti sono inutili e lontane;

vorrei chiamarti con  i miei segreti nomignoli d’affetto, cucciolo, tesoro,
amore,

e dirti fai la nanna dolce e non aver paura,

ma poi pronuncio il tuo nome

e so che racchiude tutto il tuo essere così unico e speciale;

Figlio, vorrei stringerti più forte

ma poi mi trattengo per pudore e timore di offenderti e

ti abbraccio delicatamente nei miei pensieri, come nuvole blu all’alba.

Figlio, vorrei cullarti ancora

ma ora è la tua Vita a condurti per mano ed io resto a sognarti e tu sei già
grande…



Più forte.

Figlio, ti amo più forte

contro la mia ragione, contro le mie convinzioni, contro me stessa:

te le dico nella carezza rubata mentre dormi,

nel bacio che mi neghi per capriccio,

quando piangente ti abbraccio e non so consolarti,

te le dico in un sorriso quando tieni il broncio,

te le dico cucinando il tuo piatto preferito quando non vuoi mangiare,

te lo dico nel silenzio quando rifiuti di parlarmi,

quando ti sento piangere dietro a quella porta e non ho il coraggio di
avvicinarmi,

quando ti osservo di nascosto provare la tua nuova bicicletta

e devo trattenermi dal dirti di stare attento,

quando mi vorresti vicina e io non riesco a stare al tuo passo,

quando non posso dirti quanto ti amo

nell’abbraccio o nella carezza o nel bacio che non vuoi…

e dico parole senza senso e faccio errori

e tu mi ferisci allontanandomi.

Figlio, ti amo forte

contro ogni ragione, contro ogni logica,contro quello che sono,

e vorrei essere perfetta per te e vorrei essere più forte

della mia paura di sbagliare,

della mia paura di non sapere come fare,

della mia paura di deluderti e di perderti.

Figlio, voglio amarti più forte.



E' soltanto vivere

Aspettative legittime o illegittime?

Lavorare ed essere solo una contabilità,

Investire affetto in un’amicizia e perderla,

Cercare un senso e non trovarlo,

Desiderare di volare e restare a terra,

Sognare ed essere realisti,

Un abbraccio vero o solo un pensiero.

Mi sembra che oramai il tempo dell'attesa sia per me finito

Di tante emozioni, di tante illusioni,

può il cuore paralizzare?

È soltanto vivere…



Mai più

Questa notte  ho sentito 

arrivare  l'allocco sul grande carrubo a guardia della Luna.

Non è stato il canto di gennaio, 

il richiamo che d’amore risponde, 

non il lungo suono che riecheggia nelle notti primaverili, 

non il silenzio di agosto quando taci, 

ma un solo breve canto nella notte di fine ottobre.

Mi ha detto: non tentare di sapere chi sono, non cercarmi mai più.

E’ stato un canto spezzato, un suono rotto, quasi un singhiozzo.



Tu non sei

Tu non sei emozionante, tu sei le Emozioni.

Tu non sei sensibile, tu sei la Sensibilità.

Tu non sei delicato, tu sei la Delicatezza.

Tu non sei gentile, tu sei la Gentilezza

tu non sei spaventato, tu sei la Paura.

Tu non sei ansioso, tu sei l'Ansia.

Tu non sei buono, tu sei la Bontà.

Tu non sei tenero, tu sei la Tenerezza.

Tu non sei lacrime, tu sei il Pianto.

Tu non sei musicista, tu sei la Musica.

Tu non ami, tu sei l'Amore.

E per tutto ciò tu non sei poeta, tu sei la Poesia.



É mai più

Avrei voluto fosse per sempre…

 invece per sempre è solo un ricordo stonato, 

un eco che si affievolisce,

 un’ombra che scompare nel buio… 

è mai più vederti, è mai più sentirti, è mai più pensarti. 

E' mai più! 

Eppure non riesco a fare di te un ricordo sereno, 

senza essere triste, senza piangere, senza avvertire dentro uno strappo.

 Un ricordo senza un senso. 

E’ mai più, mai più, mai più, mai più, mai più, mai più, mai più, 

mai più, mai più, mai più, mai più, mai più, mai più, 

mai più ,mai più, mai più, mai più, 

mai più, mai più, mai più, 

mai più, 

 ricordo che si incanta 

nel giradischi infranto della memoria



Pioggia

Perché piove in questo modo?

perché una goccia d'acqua fa così male?

 perché una goccia d'acqua piove dentro alla mia casa? 

Pecche la pioggia non ha rumore di semplice acqua, 

ma mi parla di me e di te?

 di me e di te che non siamo più vicini,

 ma lontani, divisi da una pioggia senza speranza,

 perché io sento che piove in questo modo 

 così disperante? 



Soltanto una stella lontana

É una di quelle frasi che si dicono,

senza significato, senza senso logico.

É accaduto tutto e niente.

Ogni cosa e’ tornata uguale a prima. A prima, a quando tu non c’eri.

Ora e’ dopo, e dopo  tu non ci sei.

La nuvola e’ solo un prodotto del vapore acqueo, 

la luna non ha alcun sorriso,

e quella stella dalla luce fredda e’ soltanto una stella lontana…



Senza assoluzione

Se amare è un reato,

il cuore è un violento assassino, la condanna è totale,

il tribunale del cuore ha chiuso i battenti,

senza appello è l’amore, senza attenuanti,

senza assoluzione.



Catene

  Io – tesso catene d'amore nei miei pensieri

Tu –voli libero, libellula, dei miei pensieri

bello il mio canto_sublime la tua fuga



Di te 

di te non ho amato mani labbra cuore occhi,

di te ho amato le lacrime e le stelle

la purezza e la profondità d'acqua del deserto,

la dolcezza primitiva della tua voce e la ruvidezza delle parole, 

la più nera oscurità e la più tenera luce,

la solitudine ostinata e la necessità di avere un rifugio,

la disperazione e la risolutezza, 

la coerenza e l'imprevidibilità, 

il bianco e il nero,

tutto e il contrario di tutto,

ma soprattutto 

di te ho amato le stelle e le lacrime,

le tue e … le mie



L'autunno ci fa male 

perché è una stagione in transito, 

restiamo a riflettere sul volo  di una foglia che si stacca, 

sulla pioggia che cade sulla terra bagnata, 

su un amore che finisce, su una vita che nasce,

 su un dolore che non fa dormire, 

su un sogno che non si riesce a sognare…

 e tutto senza un senso, 

tutto indipendentemente dalla nostra volontà.

Non voglio ricordi, 

io vorrei viverti ora,

 foglia secca che cade via

 pioggia che mi bagna,

 amore che mi abbandona, 

vita che nasce senza di me,

 dolore che mi lascia insonne,

 sogno che non si realizza…

 L'autunno ci fa male perché 

è una stagione in transito e noi

 non riusciamo a trattenere nulla e nessuno…



Precipizio di verde nel blu

Sotto alle  pareti rocciose c 'e' un sentiero nascosto

 tra piante di capperi e giganteschi fichi d'India, 

si susseguono grotte levigate dal vento e dal mare di un tempo, 

ginestre spinose, ulivi selvatici, ferule, giaggioli dei poeti,

 bianchi asfodeli, mirti lentischi e rosmarini profumano di
mediterraneo,

 alti carrubi indicano la via. 

Alla grotta della Volpe la porta e' rimasta spalancata, 

vi sono un letto di paglia, 

una vecchia ciabatta, un fiasco vuoto, 

le buche nella terra sono tane di volpe ora abbandonate. 

Qui e' silenzio di vento e di mare,

 precipizio di verde sul blu.



La vita ci ama

Arrivano nella vita di ognuno di noi tanti momenti

 che segnano un cambiamento, 

che tracciano un confine,

 che sottolineano una nuova partenza. 

La nostra serenità passa attraverso

 al dare valore alle tessiture della nostra vita e quella degli altri, 

imparando ad amarle e curarle affinché possano esprimersi al meglio.
Valorizziamo ogni  tessitura unica e straordinaria,

 questo pregiato tessuto filato a mano,  

giorno dopo giorno, 

cadendo e rialzandoci dopo ogni sconfitta

 e ricominciando dopo ogni vittoria, 

questo umile intreccio di fili della tela all'ordito 

composto con tanta quotidiana fatica, m

omento dopo momento, 

passaggio dopo passaggio.

 E se talvolta il punto non riesce, 

non occorre scoraggiarsi, 

anche il punto che oggi ci sembra mal riuscito,

 domani sarà parte dello straordinario 

ed unico disegno che è la nostra vita. 

Andiamo avanti sempre.

La Vita ci ama.



Madre,

 ti rivedo graziosa ragazza spensierata nella tua foto di sedicenne,

 con il taglio corto di capelli

 e il sorriso sicuro e sbarazzino, 

una leggera timidezza nei tuoi occhi limpidi e puliti, 

Madre, se tu sognavi di me già allora,

 io ti ringrazio per avermi cercata 

desiderata e amata e avermi dato il Dono della vita. 

Ora che sono adulta mi specchio in te e spero di assomigliarti un poco. 

Tu sei bella come sempre 

e il tuo animo è pulito e limpido

 e i tuoi occhi timidi e riservati nascondono la tua grande forza. 

Madre, sì, tu sei ancora quella sedicenne che mi ha sognato. 



Padre, 

grazie che mi hai accolto 

e ancora mi accogli come un dono della vita,

 grazie che mi accetti come sono

 e non mi hai mai fatto sentire diversa o sbagliata o non all'altezza, 

grazie che mi hai accolta come figlia, 

in te trovo un porto sicuro in cui fare ritorno ogni volta che lo desidero, 

la tua silenziosa presenza è per me un riparo certo, 

tu, Padre, mi hai accolto come un bocciolo imperfetto

 e hai atteso di vedermi per come sono veramente. 

Hai scelto per me questo nome, Antonella. 

Non importa se per il mondo sono solo un piccolo fiore da poco, 

tu mi fai sentire un fiore speciale se ho il tuo Amore.



Vita

Ti amo fuori misura,

 fuori da ogni ragione,

 fuori da ogni calcolo, 

fuori da ogni gabbia mentale, 

fuori da ogni convenzione,

 fuori da ogni sistema solare, 

oltre alle stelle e ai fiori, 

oltre agli universi sconosciuti, 

oltre all'infinito finito, 

oltre a tutto. 

Vita, ti amo da morirne.



Blu

Blu è il colore della tenerezza e degli addii, 

dell'amore incondizionato e dell'infinito, 

blu  è il mantello della luna trapuntato di stelle, 

blu è un tuffo nell'infinito, 

blu è l'amore che si veste di tenera speranza 

il mio cuore è blu racchiuso in un quadrato rosso di amore,

il tuo cuore è rosso racchiuso in un quadrato blu di infinito

insieme fondono di tenerezza
senza confini



Come formiche

Sentirsi come formiche 

che sollevano la testa fiutando l'acqua 

senza sapere di aver fatto il nido 

alla base della diga che le travolgerà



Sentimento del giorno

Non sentire più il sentimento del giorno,

 le luci si spengono, 

si abbassa il sipario, 

deserto è il palcoscenico, 

chiude il teatro, 

ognuno ha un posto a cui far ritorno, 

una casa, 

un rifugio, 

un ideale,

una persona... 

domani,

andrà di nuovo in replica la finzione?



Quando

Quando mi cerco 

e non mi trovo,

 io dove sono ?

Io sono 

nell'anima 

 un fiore
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